
Actividades que puedes realizar de 
Servicio Social Universitario 

Centro Juvenil y Biblioteca Las Mañanitas

Autoestima, empatía, toma de decisiones,

solución de conflictos, emociones,

habilidades para la vida, hábitos de

estudio, organización para realizar tareas,

presión de grupo, acoso escolar, higiene

entre otros temas. 

Talleres y dinámicas
Manualidades diversas, pintura, mandala,

reciclaje, películas, juegos educativos,
huerto, cuenta cuentos, títeres, bisutería,

tocar un instrumento musical, lego,
scrapbook  entre otros. 

Actividades varias

Lectura comprensiva, prácticas (vídeosy/o dinámicas) para reforzar lasmatemáticas, aprender el reloj,conversatorio  sobre porque escogí lacarrera que estoy estudiando, apoyar alos beneficiarios con sus deberes. 

Actividades educativas

Uso de word, cómo guardar los trabajos
en USB, seguridad en las contraseñas,
peligros en redes, manejo de las redes

sociales, como buscar información, visitas
virtuales a museos. 

Actividades tecnológicas 

Actividades deportivas

y lúdicas 
Juegos de mesa, ping pong, basquetbol,

futbol, futsall, ajedrez, damas, monopolio,

reglas de juego, gimnasia, baile y danza,

aeróbicos, yoga, relajación entre otros. 

Horario de SSU 
Lunes a viernes de 8:00 am a 4:00 pm. Si
por algún motivo usted no puede asistir al

CJBLM, notificar a la supervisora
previamente. 


